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Hoûi: Phaøm, neáu ñaøm luaän veà taâm Phaät chæ xöôùng taùnh toâng, thì 
neâu moät goàm taát caû, chaúng luaän caùc nghóa khaùc. Nay sao traùi nghòch ñaõ 
thuaät giaùo meâ toâng ö? 

Ñaùp: Phaøm luaän veà chí giaùo ñeàu vì ngöôøi chöa roõ, töø tröôùc baåm 
thöøa khoâng gì chaúng chæ baøy. Nhö Quoác sö Trung luùc laâm chung, coù 
ngöôøi hoïc xin thaày daïy moät lôøi. Quoác sö baûo: Giaùo coù vaên roõ, nöông töïa 
ñoù tu haønh töùc khoâng luïy vaäy. Ta noùi gì ö! AÂn caàn phoù chuùc chaân thaät 
nhö vaäy, ñaâu haïn cuïc ñaõ thaáy sinh taâm thöôïng maïn, troïn chaúng voïng baøi 
xích cam loà voâ thöôïng cuûa Ñöùc Nhö Lai, Thaùnh giaùo khoù nghó löôøng töø 
kim khaåu tuyeân döông bôûi söùc ñaïi bi chaúng theå nghó baøn huaân taäp. Laøm 
sao nöông töïa maø thöïc haønh ñoù? Vaû laïi nöông töïa ôû chæ thuù naøo? Khoâng 
theå laø nöông töïa ôû vaên töï ngöõ cuù maø haønh, khoâng theå laø nöông töïa nghóa 
baøy ñaïo lyù maø haønh, ngay phaûi thaân gaàn toû ngoä toâng ñoù, khoâng theå taïm 
sinh lôøi caøn rôõ. Neáu quyeát ñònh tin vaøo roõ raøng töï bieát, naøo phaûi nhôø keû 
khaùc noùi. Nghe phaùp saâu maàu nhö gioù trong laønh ñeán tai, nay chæ vì 
ngöôøi taùnh môø toái theo vaên, möôïn laáy phöông tieän ngoân thuyeân ñeå chæ 
baøy, chæ ngay ra saùu caên hieän duïng thöôøng truù, taùnh khoâng sinh dieät 
cuøng Phaät khoâng khaùc, thaân chöùng roõ bieát phaân raønh khoâng laàm hoaëc, 
mieãn theo choåû chuyeån cuûa ngoân ngöõ, chaúng theo choå troâi chaûy cuûa caûnh 
giôùi. Nay ôû trong saùu caên, taïm chæ hai taùnh thaáy nghe, raát laø hieån hieän, 
coù theå nghieäm taâm môùi ñaàu, choùng vaøo vieân thoâng ñoàng quy Toâng Kính. 
Vaû laïi, taùnh thaáy laø ngay luùc thaáy töùc laø töï taùnh vì taùnh khaép taát caû xöù 
vaäy, khoâng theå duøng taùnh laïi thaáy ôû taùnh, raønh reõ hieån baøy, maûy may 
chaúng aån. Trong Coå giaùo noùi: “Ñieän ma-ni coù boán goùc, moät goùc thöôøng 
loä baøy”. Toå sö noùi: “Cöûa maét toûa phoùng aùnh saùng chieáu phaù nuùi soâng 
ñaát lieàn”. Laïi coù lôøi ca raèng: “Luùc ñoái maét, nhö ngaøn vaàng nhaät, muoân 
töôïng chaúng theå troán aûnh chaát. Phaøm phu chæ laø chöa töøng quaùn, sao 
ñöôïc töï khinh maø luøi khuaát”. Vaäy bieát, nhan maïo tuy treû giaø, taùnh thaáy 
chöa töøng khuyeát, toái saùng töï ñeán ñi, linh quang troïn chaúng môø. Vaäy thì 



hieän nay trong sinh dieät, chæ ra taùnh chaúng sinh dieät môùi bieát vaät baùu 
trong cheùo aùo gaõ cuøng töû, laø haït chaâu trong buùi toùc cuûa Luaân vöông, 
vaøng trong phoøng nhaø baàn nöõ, laø vaät trong Nhö Lai taïng, naøo ñôïi cao suy 
cöïc Thaùnh, töï xem mình laø haï phaøm, moät höôùng tìm caàu beân ngoaøi, 
chaúng theå soi xeùt beân trong, uoång coâng nhieàu kieáp traùi ngöôïc taùnh linh 
cuûa chính mình, luoáng keït cöûa haønh maát taùnh baûn chaân. Do ñoù trong 
kinh Thuû-laêng-nghieâm noùi: “Phaät daïy: A-nan! Neáu luùc oâng thaáy laø oâng 
chaúng phaûi ta, vì taùnh thaáy khaép cuøng, chaúng phaûi oâng thì ai. Côù sao töï 
nghi ngôø chaân taùnh cuûa oâng, taùnh oâng chaúng chaân, laáy ta caàu thaät?” Neân 
bieát toái saùng sai bieät, laø phaùp coù theå trôû laïi, dieäu taùnh chaân nhö laø cöûa 
khoâng ñoåi dôøi, neáu tuøy vaät quaùn, haïn cuïc ôû nôi Ñaïi ,Tieåu. Neáu noùi veà 
taùnh thaáy thì tuyeät vuoâng troøn cuûa khí löôïng, thaáy taùnh töùc thaønh Nhö 
Lai. ÔÛ ñaàu moät maûy loâng döïng laäp coõi baùu cuûa möôøi phöông, theo vaät 
töùc laø phaøm thöù, höôùng ñeán trong chaân khoâng, hieän lao tuø cuûa saùu thuù. 
Ñoåi thay taïi ngöôøi, moät taùnh khoâng khaùc, meâ ngoä do mình, muoân duyeân 
chaúng ñoåi. Nhö trong kinh noùi: “Vua Ba-tö-naëc ñöùng daäy baïch Phaät, xöa 
tröôùc con chöa tieáp thöøa daïy raên cuûa chö Phaät, thaáy Ca-chieân-dieân-tyø- 
la-chi töû, ñeàu noùi thaân naøy sau khi cheát ñoaïn dieät, goïi laø Nieát-baøn, con 
tuy gaëp Phaät nhöng nay vaãn hoà nghi, laøm sao phaùt huy chöùng bieát taâm 
ñaây laø chaúng sinh dieät? Nay nhöõng ngöôøi höõu laäu trong ñaïi chuùng ñaây 
ñeàu mong muoán ñöôïc nghe”. Phaät baûo: “Ñaïi vöông! Thaân oâng hieän coøn 
nay laïi hoûi oâng. Thaân thòt oâng nay laø ñoàng nhö kim cöông thöôøng truù 
chaúng raû muïc, hay laïi bieán hoaïi?” Vua hoûi: “Baïch Ñöùc Theá Toân! Nay 
thaân cuûa con troïn theo bieán dieät”. Phaät baûo: “Ñaïi vöông! OÂng chöa töøng 
dieät, laøm sao bieát dieät?” Vua thöa: “Baïch Ñöùc Theá Toân! Thaân con ñaây 
voâ thöôøng bieán hoaïi, tuy chöa töøng dieät, nhöng con quaùn töøng nieäm hieän 
tieàn ñoåi thay rôi ruïng môùi môùi chaúng döøng, nhö löûa thaønh tro daàn daàn 
tieâu maát chaúng döùt. Neân quyeát bieát thaân ñaây seõ theo dieät heát”. Phaät baûo: 
“Nhö vaäy, Ñaïi vöông! Nay tuoåi taùc oâng ñaõ theo giaø suy, nhan maïo naøo 
nhö luùc treû nhoû!”. Vua thöa: “Baïch Ñöùc Theá Toân! Xöa tröôùc, luùc con treû 
nhoû saéc da maäp ñeïp, tuoåi luùc tröôûng thaønh, khí huyeát sung maõn, maø nay 
tuoåi giaø böùc baùch, hình saéc khoâ khan tieàu tuïy, tinh thaàn môø toái, toùc baïc 
maët nhaên ñôïi ñeán chaúng laâu, laøm sao thaáy saùnh nhö thôøi sung thaïnh?” 
Phaät baûo: “Ñaïi vöông! Hình dung oâng leõ ra chaúng choùng muïc raõ!?”. Vua 
thöa: “Baïch Ñöùc Theá Toân! Bieán hoùa kín nhieäm ñoåi thay, con thaät chaúng 
bieát, laïnh noùng chuyeån dôøi daãn ñeán nay ñaây. Taïi sao? Luùc con hai möôi 
tuoåi, tuy goïi laø nieân thieáu, nhöng daùng maïo ñaõ giaø hôn luùc möôøi tuoåi, luùc 
ba möôi tuoåi laïi suy hôn luùc hai möôi, ñeán nay saùu möôi tuoåi laïi suy quaù 



gaáp ñoâi, xeùt luùc naêm möôi tuoåi, roõ raøng maïnh meõ. Baïch Ñöùc Theá Toân! 
Con thaáy kín nhieäm ñoåi thay, tuy cheát ñaây tuy thôøi gian ñoù ñoåi thay taïm 
haïng möôøi naêm. Neáu laïi khieán con tinh teá tö duy thì bieán ñoåi kín nhieäm 
ñoù chæ moät naêm hai naêm. Thaät laø naêm bieán ñoåi, maø ñaâu chæ naêm bieán 
ñoåi, maø cuõng goàm caû thaùng ñoåi thay, vaøo ngay thaùng ñoåi thay, maø ngaøy 
cuõng bieán chuyeån, laéng tö duy quaùn xeùt kyõ thì trong töøng saùt-na, thôøi 
gian cuûa moãi nieäm chaúng ñöôïc ngöng döøng, neân bieát thaân con troïn theo 
bieán dieät”. Phaät baûo: “Ñaïi vöông! OÂng thaáy bieán hoùa caûi ñoåi chaúng 
ngöøng, ngoä bieát oâng dieät, cuõng ôû luùc dieät, bieát trong thaân oâng coù gì 
chaúng dieät chaêng?” Vua Ba-tö-naëc chaép tay baïch Phaät: “Con thaät chaúng 
bieát”. Phaät daïy: “Nay ta chæ baøy cho oâng veà taùnh chaúng sinh dieät. Ñaïi 
vöông! Luùc oâng bao nhieâu tuoåi laø ñöôïc thaáy nöôùc soâng Haèng?” Vua 
ñaùp: “Luùc con ba tuoåi, töø maãu daãn ñöa con ñeán ra maét trôøi Kyø-baø, ñi 
ngang qua doøng soâng ñoù, luùc aáy töùc laø bieát nöôùc soâng Haèng vaäy”. Phaät 
baûo: “Ñaïi vöông! Nhö oâng noùi naêm möôi hai tuoåi suy hôn luùc möôøi tuoåi, 
cho ñeán luùc saùu möôi tuoåi, giôø ngaøy thaùng naêm töøng nieäm bieán ñoåi, thì 
luùc oâng ba tuoåi thaáy nöôùc soâng Haèng, ñeán naêm möôøi ba tuoåi, nöôùc soâng 
aáy theá naøo?” Vua ñaùp: “Nhö luùc ba tuoåi, roõ raøng khoâng khaùc, cho ñeán 
nay tuoåi saùu möôi hai, cuõng khoâng coù khaùc”. Phaät baûo: “Nay oâng töï 
thöông toùc baïc maët nhaên, maët ñoù haún nhaên so vôùi luùc treû nhoû, thì oâng luùc 
naøy nhìn nöôùc soâng Haèng ñaây so vôùi luùc treû nhoû, thaáy cuûa nhìn soâng coù 
treû giaø chaêng?” Vua ñaùp: “Khoâng vaäy, Baïch Ñöùc Theá Toân!”. Phaät baûo: 
“Ñaïi vöông! Maët oâng tuy nhaên, maø taùnh tình chöa töøng nhaên. Nhaên töùc 
laø bieán ñoåi, chaúng nhaên laø khoâng phaûi bieán ñoåi. Bieán ñoåi laø bò dieät, 
chaúng bieán ñoåi kia voán khoâng sinh dieät, côù sao ôû trong ñoù nhaän oâng sinh 
töû? Maø coøn neâu daãn Maït-giaø-leâ v.v... kia ñeàu noùi thaân naøy sau khi cheát 
toaøn dieät ö?” Vua nghe vaäy roài, tin bieát sau thaân boû maïng soáng höôùng 
ñeán söï soáng, cuøng caû ñaïi chuùng vui möøng nhaûy nhoùt, ñöôïc ñieàu chöa 
töøng coù”. Laïi nhö trong taùm thöùc cuûa chuùng sinh, thì naêm caên nhaõn, nhó, 
tæ, thieät, thaân tröôùc vaø thöùc thöù taùm ñeàu duyeân vôùi hieän löôïng, ñöôïc töï 
taùnh cuûa caùc phaùp chaúng treä ôû taát caû danh ngoân. Laïi khoâng hai thöù keá 
ñoä phaân bieät vaø tuøy nieäm bieát, töùc hieän tieàn chaúng sinh dieät. Neáu hai 
thöùc thöù saùu (yù thöùc) vaø thöù baûy (maït-na thöùc) rôi laïc ôû tyû löôïng vaø phi 
löôïng, vaø ñuû caû keá ñoä phaân bieät vaø tuøy nieäm phaân bieät töùc nieäm nieäm 
thöôøng sinh dieät, cuõng laø ôû trong sinh dieät coù taùnh chaúng sinh dieät. Kinh 
vaên neâu treân, ñoù laø nhaân Xaø-vöông neâu baøy nghi ngôø, caäy phaù ñoaïn 
kieán cuûa ngoaïi ñaïo neân coù phöông tieän ñaây, hai taùnh phaân bieät sinh dieät 
vaø chaúng sinh dieät. Neáu ngöôøi chaúng chaáp ñoaïn thöôøng thaáy taùnh thì 



taùm thöùc taâm vöông ñoàng moät chaân taùnh, ñeàu laø thaät töôùng khoâng coù 
sinh dieät. Nhö trong luaän Ñaïi Trí Ñoä noùi: “Phaûi bieát luùc saéc sinh chæ laø 
khoâng sinh, luùc saéc dieät chæ laø khoâng dieät”. Trong luaän Trung Quaùn coù 
keä tuïng noùi: 

“Khoâng vaät theo duyeân sinh 
Khoâng vaät theo duyeân dieät 
Khôûi chæ caùc duyeân khôûi 
Dieät chæ caùc duyeân dieät”. 

Neân bieát muoân phaùp ñaõ chaúng theo duyeân sinh, cuõng chaúng chaúng 
phaûi duyeân sinh. Laïi, chaúng khoâng cuõng chaúng sinh, khoâng cuõng chaúng 
sinh. Taïi sao? Neáu taát caû phaùp laø chaúng khoâng töùc khoâng coù sinh, vì 
khoâng töï taùnh khoâng vaäy môùi coù theå tuøy duyeân thaønh caùc huyeãn coù. Neáu 
taát caû phaùp laø khoâng, cuõng khoâng coù sinh, vì khoâng töï theå vaäy, khoâng 
coù töôùng sinh, ñaõ khoâng coù sinh cuõng khoâng coù dieät, nhö trong luaän coù 
keä tuïng noùi: 

“Quaû chaúng khoâng chaúng sinh 
Quaû chaúng khoâng chaúng dieät”. 

Vì quaû chaúng khoâng neân chaúng sinh cuõng chaúng dieät, quaû khoâng 
neân chaúng sinh, quaû khoâng neân chaúng dieät. Vì quaû laø khoâng neân chaúng 
sinh cuõng chaúng dieät, chæ tuøy taâm maø hieän roát raùo khoâng sinh. Nhö trong 
kinh Thuû-laêng-nghieâm noùi: “Phaät baûo: “Naøy thieän nam! Ta thöôøng noùi 
laø saéc taâm caùc duyeân vaø taâm sôû khieán caùc phaùp sôû duyeân, chæ taâm sôû 
hieän. Thaân oâng taâm oâng ñeàu laø minh taâm vieân dieäu dieäu taùnh baûo minh, 
nhaän meâ trong ngoä, môø toái laøm khoâng, khoâng trong môø toái keát toái laøm 
saéc, saéc taïp voïng töôûng, töôùng töôûng laøm thaân, tuï chuyeân beân trong lay 
ñoäng höôùng beân ngoaøi buoâng lung toái khuaáy, töôùng khuaáy laáy laøm taâm 
taùnh, moät meâ laøm taâm, quyeát ñònh laàm hoaëc laøm saéc trong thaân, chaúng 
bieát beân ngoaøi saéc thaân, ñeán caû nuùi soâng hö khoâng ñaïi ñòa ñeàu laø vaät 
trong chaân taâm dieäu minh. Thí nhö bieån lôùn laéng trong traêm ngaøn laïi vaát 
boû, chæ nhaän theå moät boït soùng noåi xem laø laøm toaøn con soùng cuøng taän caû 
beå khôûi. Caùc oâng töùc laø ngöôøi meâ trong meâ, nhö ta duoãi tay ñoàng khoâng 
sai bieät. Nhö Lai goïi ñoù laø ngöôøi raát ñaùng xoùt thöông”. Nhö noùi ôû treân 
thì taùnh thaáy khaép cuøng tôï nhö göông thöôøng trong saùng, nhö hö khoâng 
chaúng ñoäng, muoân vaät töï phaân ra vaøo, moät taùnh chöa töøng qua laïi, chæ 
tuøy duyeân cuûa sinh dieät, boû soùt taùnh dieäu minh ñaây. Vì vaäy taát caû Toå 
giaùo ñeàu chæ thaáy taùnh bieát taâm, chaúng theo choã sinh cuûa sinh nhaân, chæ 
theo choã roõ cuûa lieãu nhaân. Töôùng thoâ deã bieän raønh, taùnh teá khoù roõ bieát, 
tuøy nôi chuyeån maø chaúng bieát, taïi luùc chieáu maø môùi roõ. Nhö nay chaúng 



thaáy, ñeàu bò taâm ba laàm hoaëc keùo loâi caûnh saùu traàn daãn daét. Chaúng bieát 
caûnh nguyeân laø ta, chôït thaønh chuû bò khaùch laøm meâ môø, chæ luùc coù theå 
tuøy doøng ñöôïc taùnh, töï nhieân khoâng laàm hoaëc. Laïi coù thuyeát noùi: “Baùt- 
nhaõ chæ duøng taâm thaàn kheá hoäi, duøng taâm truyeàn taâm môùi thaønh kín 
nhieäm giao phoù. Khoâng theå duøng ngoân töø veát tích söï töôùng maø tìm caàu”. 
Ñoù laø ngöôøi chöa vaøo, hieån baøy toâng phaù chaáp, sôï laø chaáp thuû töôùng traùi 
ngöôïc taâm, tình caàu yù hieåu neân coù thuyeát ñoù. Neáu dung hoäi maø luaän 
baøn thì tuøy duyeân theå dieäu töùc töôùng luoân chaân. Vaû laïi, nhö luùc chaùnh 
thaáy töôùng laø ai thaáy töôùng? Vì saùu traàn ngu ñoän neân goïi laø chaúng töï 
laäp, töôùng chaúng töï thi, vì saùu caên anh lôïi neân maïnh töï döïng laäp maø laøm 
duyeân ñoái, neáu naêng roõ caûnh voán tòch, thöùc töï khoâng sinh thì vaøo chaân 
khoâng bình ñaúng, môùi xöùng laø roát raùo thaáy taùnh vaäy, neân noùi taùnh thaáy 
khaép cuøng chaúng phaûi oâng thì ai. Taùnh nghe laø töùc nay taùnh nghe ñaày 
ñuû ba thöù chaân thaät. Vaên- thuø choïn ra, hieän chöùng coù theå bieát, quaùn aâm 
vaøo cöûa vieân thoâng laäp nghieäm, chaúng phaûi theo haønh ñöôïc chaúng rôi 
laïc höõu vi, ñaâu gaù coâng thaønh, xöa nay nhö vaäy. Trong kinh Thuû-laêng- 
nghieâm coù keä tuïng noùi: 

“Thí nhö ngöôøi laéng ôû 
Möôøi phöông ñeàu ñaùnh troáng 
Möôøi xöù ñoàng thôøi nghe 
Ñaây thì vieân chaân thaät. 
Maét chaúng nhìn chöôùng ngoaøi 
Mieäng muõi cuõng nhö vaäy 
Thaân duøng hôïp môùi bieát 
Taâm nieäm roái khoâng moái. 
Caùch töôøng nghe vang voïng 
Xa gaàn ñeàu nghe ñöôïc 
Naêm caên choã chaúng ñeàu 
Ñoù thì khoâng chaân thaät. 
Taùnh aâm thanh ñoäng tónh 
Trong nghe laøm coù khoâng 
Khoâng tieáng goïi khoâng nghe 
Chaúng phaûi nghe khoâng taùnh. 
Tieáng khoâng ñaõ khoâng dieät 
Tieáng coù cuõng chaúng sinh 
Sinh dieät hai vieân lìa 
vaäy thì thöôøng chaân thaät.” 

Giaûi thích: Ñaây laø noùi ngay nhö nay taát caû chuùng sinh nhaät  duïng 



hieän haønh, taùnh nghe coù ba lyù chaân thaät: Moät laø, vieân chaân thaät, hai laø, 
thoâng chaân thaät, ba laø, thöôøng chaân thaät. Thöù nhaát, Vieân chaân thaät laø 
vì taùnh nghe khaép taát caû xöù, möôøi phöông thanh traàn ñoàng thôøi khoâng 
coù tröôùc sau, vì ñoàng thôøi khaép cuøng, moãi moãi ñeàu chaúng vöôït ngoaøi töï 
taùnh, nhö nöôùc noåi soùng, soùng chaúng lìa nöôùc, vì thanh xöù toaøn nghe, 
ngoaøi nghe khoâng phaùp töùc laø voán nghe töï ñaày ñuû taùnh vieân thoâng, 
chaúng phaûi ñôïi chöùng Thaùnh môùi coù söï aáy, neân trong kinh Phaùp Hoa coù 
keä tuïng noùi: 

“Cha meï sinh ra vaäy 
Thanh tònh khoâng veát ñoù 
Duøng tai thöôøng naøy nghe 
Tieáng ba ngaøn theá giôùi.” 

Laïi noùi: “Ngöôøi trì kinh Phaùp Hoa, tuy chöa ñöôïc Thieân nhó, chæ 
duøng tai sinh ra, coâng ñöùc ñaõ nhö vaäy.”; Thöù hai, thoâng chaân thaät laø 
nhaõn caên thaáy taùnh tuy töùc roõ suoát, naêng quaùn tröôùc maø chaúng quaùn sau. 
Ba caên muõi löôõi thaân ñeàu do hôïp trong ñoù bieát. Nhaân naêng sôû maø sinh 
khôûi. Neáu yù bieát choã caên duyeân chaúng ñònh, nieäm nieäm trôû laïi ñoåi thay 
neân choã naêm caên chaúng ñeàu, chæ coù nhó caên vieân thoâng chaúng ngaïi. 
Khoaûng cuûa nghe aâm vang maëc tình caùch ngaïi maø xa gaàn ñeàu nghe, luùc 
cuûa dieäu öùng, khoâng choïn löïa maø lôùn nhoû ñeàu ñaày ñuû. Neân Hoøa thöôïng 
Cao Thaønh coù lôøi ca raèng: “Luùc tai öùng hoaëc coác saâu, aâm thanh lôùn nhoû 
ñeàu ñaày ñuû, möôøi phöông chuoâng troáng moät luùc khua, Linh quang vaän 
vaän thöôøng töông tuïc, thì ôû thaân phaøm maø chaúng giaûm. ÔÛ theå Thaùnh maø 
chaúng taêng, thöôøng hieän thöôøng thoâng, traàn lao chaúng theå giaáu thaàn thaùi 
ñoù, chaúng giaùn chaúng ñoaïn, thieân ma chaúng theå beû oai quang ñoù. Chaúng 
hoaïi nhó caên cuûa duyeân sinh, troøn ñuû dieäu taùnh cuûa Nhaát linh.”; Thöù ba 
,Thöôøng chaân thaät laø taùnh aâm thanh ñoäng tónh. Ñoäng tónh laø theå cuûa aâm 
thanh, taùnh ôû trong nghe tôï coù tôï khoâng, nhö luùc khoâng tieáng goïi laø 
khoâng nghe, chaúng phaûi thaät nghe khoâng taùnh, vì taùnh nghe thöôøng taïi. 
Neáu taùnh nghe tuøy theo thanh traàn maø dieät thì luùc tieáng tröôùc dieät tieáng 
sau chaúng hôïp laïi nghe, neân bieát thanh traàn töï khoâng, taùnh nghe chaúng 
phaûi dieät, thanh traàn töï coù, taùnh nghe chaúng phaûi sinh. Laïi chaúng phaûi 
chæ taùnh nghe khoâng sinh, traùi laïi quaùn thanh traàn cuõng khoâng sinh dieät, vì 
theo duyeân maø khôûi, töï theå voán khoâng. Nhö trong luaän Hoa Nghieâm noùi: 
“Taát caû caùc phaùp gioáng nhö aâm vang hang coác”. Trong Laêng-nghieâm sôù 
sao noùi: “Nhö trong coác khoâng tieáng, khoâng tieáng töùc khoâng vang, trong 
phaùp giôùi ñeàu khoâng tieáng, taát caû tieáng ñeàu laø voïng taâm, luùc voïng taâm 
chaúng ñoäng ñeàu khoâng voïng töôûng, vì coù taâm sai bieät chaáp thoï töùc coù 



tieáng. Töù ñaïi nhö caây khoâ töùc voán khoâng tieáng, ñeàu duyeân chaáp, neân caùc 
Ñaïi Boà-taùt chaúng duøng aâm thanh nghe phaùp”. Vaäy bieát thanh traàn voán 
khoâng, ñeàu nhaân chaáp coù, tình tieâu chaáp maát, muoân phaùp voán hö, coù khoâng 
ñaõ hö sinh dieät sao coù? Vaäy bieát taùnh ta vaø taùnh Nhö Lai khoâng khaùc, taát 
caû phaùp theá gian töùc laø Phaät phaùp vaäy. Trong kinh noùi: “Phaùp ñoù truù ngoâi 
phaùp, töôùng theá gian thöôøng truù”. Nhö Kieàu-traàn-na nhaân aâm thanh maø 
ngoä ñaïo, dieäu aâm maät vieân. Xöa tröôùc giaûi thích laø: Neáu coù naêng sôû thì 
chöa ñöôïc goïi laø maät ngoä lyù töù ñeá, suy naêng vaên vaø sôû vaên ñeàu laø töï taâm. 
Taâm töùc laø baûn giaùc, quang minh chieáu khaép phaùp giôùi, trí taâm thuûy giaùc 
cuõng chieáu khaép phaùp giôùi, töùc laø nhaân aâm thanh maø ñöôïc ngoä. Taát caû 
chuùng sinh nöông töïa quaùn xeùt ñoù cuõng ñöôïc giaûi thoaùt. Neáu nghe tieáng 
ñaùng hôïp yù khoâng ñaùng hôïp yù maø sinh meán gheùt, beøn bò aâm thanh troùi 
buoäc, chæ quaùn trong bieån taâm laø xuaát xöù cuûa aâm thanh. Vì bieån taâm voán 
khoâng coù töôùng, taâm tuy bao haøm, aâm thanh cuõng khoâng töôùng, khoâng 
töôùng töùc laø ôû trong taát caû aâm thanh maø ñöôïc giaûi thoaùt. Neân bieát khoâng 
phaùp chaúng taâm, khoâng taâm chaúng phaùp. Roõ suoát thaáu ñaït nhö vaäy thì 
ñoái vôùi taát caû caùc phaùp chaúng hôïp chaúng tan, chaúng buoäc chaúng thoaùt 
vaäy. Neân Ñöùc Phaät baûo A-nan: “OÂng hoïc nghe nhieàu, chöa saïch caùc laäu, 
trong taâm khoâng bieát ñieân ñaûo sôû nhaân, chaân ñaûo hieän tieàn thaät chöa theå 
bieát, sôï taâm thaønh thaät cuûa oâng ñaïo phaåm chöa tin phuïc. Nay ta thöû ñem 
caùc vieäc traàn tuïc ñeå tröø nghi ngôø nôi oâng” vaø töùc thôøi Phaät baûo La-haàu- 
la ñaùnh moät tieáng chuoâng. Hoûi: A-nan raèng: “Nay oâng nghe chaêng?” 
A-nan vaø Ñaïi chuùng ñoàng noùi: “Toâi nghe”. Chuoâng ngaân döùt tieáng, Ñöùc 
Phaät laïi hoûi: “Nay oâng nghe chaêng?” A-nan vaø Ñaïi chuùng ñeàu ñaùp: 
“Khoâng nghe”. Khi aáy La-haàu-la laïi ñaùnh moät tieáng, Ñöùc Phaät laïi hoûi: 
“Nay oâng nghe chaêng?” A-nan vaø ñaïi chuùng laïi ñaùp: “Ñeàu nghe”. Ñöùc 
Phaät hoûi A-nan: “OÂng sao nghe, sao chaúng nghe?” A-nan vaø ñaïi chuùng 
ñeàu baïch Phaät raèng: “Tieáng chuoâng neáu taùnh thì con ñöôïc nghe, ñaùnh 
laâu tieáng tieâu aâm vaø vang ñeàu tuyeät thì goïi laø khoâng nghe”. Ñöùc Phaät 
laïi baûo La-haàu-la ñaùnh chuoâng, vaø hoûi A-nan raèng: “Nay vaäy coù tieáng 
chaêng?” A-nan ñaùp: “Tieáng choác laùt tieáng tieâu”. Ñöùc Phaät laïi hoûi: “Nay 
oâng coù tieáng chaêng?” A-nan vaø ñaïi chuùng ñeàu ñaùp: “Khoâng tieáng”. 
Khoaûnh khaéc sau, La-haàu-la laïi ñaùnh chuoâng, Ñöùc Phaät laïi hoûi: “Vaäy 
nay coù tieáng chaêng?” A-nan vaø ñaïi chuùng ñeàu ñaùp: “Coù tieáng”. Ñöùc 
Phaät hoûi A-nan: “Theá naøo laø coù tieáng, theá naøo laø khoâng tieáng?” A-nan 
vaø ñaïi chuùng ñeàu baïch Phaät raèng: “Tieáng chuoâng, neáu ñaùnh thì goïi laø coù 
tieáng, ñaùnh laâu tieáng tieâu, aâm vang ñeàu tuyeät thì goïi laø khoâng tieáng”. 
Phaät baûo A-nan vaø ñaïi chuùng raèng: “Nay oâng taïi sao töï noùi traùi  loaïn?” 
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Ñaïi chuùng vaø A-nan ñoàng thôøi hoûi Phaät: “Chuùng con nay sao goïi laø traùi 
loaïn?” Phaät baûo: “Ta hoûi oâng nghe thì oâng noùi nghe. Ta hoûi oâng tieáng 
thì oâng noùi tieáng. Chæ nghe vaø tieáng traû lôøi khoâng nhaát ñònh. Nhö vaäy sao 
chaúng goïi laø traùi loaïn? A-nan! Tieáng tieâu khoâng aâm vang, oâng noùi laø 
khoâng nghe. Neáu thaät khoâng nghe, taùnh nghe ñaõ dieät ñoàng nhö caây khoâ. 
Tieáng chuoâng laïi ñaùnh, laøm sao oâng bieát! Bieát coù bieát khoâng töï laø thanh 
traàn, hoaëc khoâng hoaëc coù haù laø taùnh nghe kia? Vì oâng coù khoâng, nghe 
thaät laø khoâng, vaäy ai bieát khoâng? Cho neân, A-nan! Tieáng ôû trong nghe 
töï coù sinh dieät chaúng phaûi vì oâng nghe tieáng sinh tieáng dieät. Nay tieáng 
nghe ôû oâng laø coù laø khoâng, oâng coøn ñieân ñaûo meâ hoaëc tieáng laøm nghe, 
naøo quaùi laï hoân meâ laáy thöôøng laøm ñoaïn. Troïn khoâng neân noùi lìa caùc 
ñoäng tónh laáp bít môû thoâng noùi nghe khoâng taùnh, nhö ngöôøi meâ nguû chín 
muoài nôi giöôøng goái, trong nhaø ñoù coù ngöôøi luùc ngöôøi kia nguû thì giaû coái 
gaïo, ngöôøi kia trong moäng nghe tieáng coái giaû, rieâng laøm vaät khaùc, hoaëc 
laø ñaùnh troáng hoaëc laø khua chuoâng, töùc ôû luùc moäng, töï quaùi laï chuoâng 
ñoù laø aâm vang ñaù goã, ñeán luùc chôït tænh nguû môùi roõ bieát laø tieáng chaøy, töï 
noùi vôùi ngöôøi nhaø “luùc ta nguû moäng laàm meâ tieáng coái ñaây ñem laøm tieáng 
troáng”. A-nan! Ngöôøi aáy trong moäng ñaâu nhôù laéng lay môû ñoùng thoâng 
bít, hình ñoù tuy nguû maø taùnh nge chaúng hoân meâ. Giaû söû thaân hình oâng 
tieâu maát maïng quang ñoåi thay rôi ruïng, nhöng taùnh ñaây laøm sao vì oâng 
tieâu dieät?” Trong Laêng- nghieâm sôù noùi: “Ñaùnh chuoâng laø ñeå bieän roõ 
chaân voïng, töùc taùnh nghe maø coù theå chaân, neâu thanh traàn ñeå bieän roõ 
voïng. Neáu nhaân tieáng coù nghe, thì nghe ñaây chaúng lìa tieáng. Neáu lìa 
tieáng coù nghe, thì ñoù laø chaân nghe. Nay oâng chæ chaáp tuøy duyeân nghe 
cuûa tieáng, nghe ñaây chaúng lìa ôû tieáng, chæ hôïp tieáng ñoù, chaúng hôïp tieáng 
ñoù. Neáu thaät laø taùnh nghe thì nhö nöôùc chaúng dieät thanh traàn, nhö gioù 
thoåi nöôùc thaønh soùng, neân coù töôùng nghe thanh traàn chaúng khôûi, töôùng 
nghe töùc khoâng maø taùnh nghe chaúng dieät. Vì taùnh chaúng dieät thì thanh 
traàn neáu ñeán laïi coù töôùng nghe, nhö nöôùc chaúng dieät, neáu luùc gioù ñoäng 
töùc coù töôùng soùng. Nhö chaân taùnh saéc phaùp möôøi phöông giôùi, tuøy taâm 
caûm hieän thì coù töôùng saéc. Taùnh nghe ñaây cuõng laïi nhö vaäy. Neân bieát 
chaúng nhaän töï theå taùnh nghe luoân thöôøng töùc theo thanh traàn töôûng nghe 
sinh dieät, beøn môùi nghe ngôïi khen maø sinh vui möøng, nghe deøm cheâ thì 
noåi saân haän. Vì meâ voán nghe vaäy, theo tieáng löu chuyeån vaäy. Vaên- thuø 
noùi: “Chuùng sinh meâ voán nghe, theo tieáng neân löu chuyeån. A-nan duø 
cho göôïng nhôù, chaúng khoûi laïc taø tö. Haù chaúng phaûi tuøy choã xoay ñaém 
löu chuyeån maø ñöôïc khoâng voïng?” Laïi noùi: “Xoay maùy nghe cuûa oâng 
ngöôïc laïi, trôû laïi nghe töï taùnh nghe, taùnh thaønh ñaïo Voâ thöôïng, vieân 
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thoâng thaät nhö vaäy”. Nhö nay duøng tieáng laøm nghe, traùi boû theo caûnh haù 
chaúng laø maùy nghe xoay ngöôïc. Neáu naêng xoay coù löu chuyeån cuûa thanh 
traàn trôû laïi khoâng voïng cuûa voán nghe, thì laø trôû laïi nghe töï taùnh, ñöôïc 
goác veà nguoàn, trong dieät caên môø toái, ngoaøi tieâu caûnh traàn. Naêng sôû ñaõ 
thoaùt, ñaïo baûn giaùc thaønh, tòch chieáu vieân thoâng chaân thaät nhö vaäy. Do 
ñoù, Ñöùc Phaät baûo A-nan! Vì caùc chuùng sinh töø voâ thuûy ñeán nay, theo caùc 
saéc thanh tuøy nieäm löu chuyeån, chaúng töøng môû ngoä taùnh tònh dieäu 
thöôøng, chaúng theo choã thöôøng maø tuøy caùc sinh dieät. Do vaäy, ñôøi ñôøi taïp 
nhieãm löu chuyeån. Neáu boû sinh dieät, giöõ ôû chaân thöôøng, aùnh saùng thöôøng 
hieän tieàn, caên traàn thöùc taâm, öùng thôøi tieâu ruïng, töôûng töôùng laøm traàn, 
thöùc tình laøm dô, caû hai ñeàu xa lìa, thì maét phaùp oâng öùng thôøi trong saùng, 
côù sao chaúng thaønh hieåu bieát Voâ thöôïng?” Vì vaäy neáu roõ taùnh nghe töùc 
thaønh Chaùnh giaùc. ÔÛ taâm caûnh ñoù ñeàu chöùa, ñoäng tónh ñeàu heát. Nhö 
Quaùn AÂm noùi: “Ñöùc Phaät daïy con theo vaên tö tu vaøo Tam-ma-ñòa, môùi 
ñaàu ôû trong nghe, vaøo doøng maát choã, choã vaøo ñaõ laéng, hai töôùng ñoäng 
tónh roõ raøng chaúng sinh, nhö vaäy daàn taêng. Nghe vaø ñieàu nghe heát, heát 
nghe chaúng truù, giaùc vaø ñieàu giaùc khoâng, khoâng giaùc cöïc vieân, khoâng vaø 
choã khoâng dieät, sinh dieät ñaõ dieät, tòch dieät hieän tieàn, chôït nhieân sieâu 
vöôït theá gian vaø xuaát theá gian, möôøi phöông troøn saùng, ñöôïc hai thöù thuø 
thaéng: Moät laø, treân hôïp vôùi baûn Dieäu giaùc taâm cuûa möôøi phöông chö 
Phaät, cuøng Phaät Nhö Lai ñoàng moät töø löïc. Hai laø, döôùi hôïp möôøi phöông 
taát caû saùu ñaïo chuùng sinh, cuøng caùc chuùng sinh ñoàng moät bi ngöôõng”. 
Do ñoù, môùi ñaàu töø taùnh nghe vaøo, tröôùc tieân maát caûnh cuûa thanh traàn 
ñoäng tónh, tieáp ñeán maát taâm nghe vaø ñieàu nghe. Ñaõ taâm caûnh ñeàu maát, 
laïi chaúng truù khoâng taâm caûnh vaø trí cuûa naêng giaùc sôû giaùc, thì giaùc trí 
ñeàu khoâng, khoâng ñaây cuõng khoâng, môùi thaønh Vieân giaùc. Neân noùi: 
Khoâng giaùc cöïc vieân, khoâng vaø choã khoâng dieät, môùi heát nguoàn sinh dieät, 
ñeán nôi tòch dieät Baûn giaùc dieäu taâm. Nhö trong luaän Khôûi Tín noùi: “Taát 
caû caùc phaùp ñeàu do voïng nieäm maø coù sai bieät, neáu lìa voïng nieäm thì 
khoâng coù töôùng cuûa chuùng sinh sai bieät”, neân bieát voïng nieäm khoâng maø 
caên caûnh rôi ruïng, thöùc töôûng tieâu maø traàn caáu chìm laéng, thì maét phaùp 
öùng thôøi trong saùng, thöôøng saùng roõ raøng choùng hieän. Baûn taùnh thaáy 
nghe ñaõ vaäy, caùc caên sôû hieän cuõng vaäy, neân trong kinh noùi: “Saùu vua töï 
taïi thöôøng thanh tònh vaäy”. Laïi trong kinh Thuû-laêng-nghieâm coù keä tuïng 
noùi: 

“Moät caên ñaõ veà nguoàn 
Saùu caên thaønh giaûi thoaùt 
Thaáy nghe nhö môø che 
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Ba coõi tôï hoa ñoám 
Nghe laïi tröø caên môø 
Traàn tieâu giaùc troøn saùng 
Saïch heát saùng thoâng ñaït 
Tòch chieáu goàm hö khoâng 
Töùc laïi quaùn theá gian 
Gioáng nhö vieäc trong moäng 
Chæ vì chöa giaùc ngoä 
Tröôùc ôû trong nhieãm tònh 
Coù moät maûy thaáy nghe”. 

Nôi cuûa laáy boû ñeàu taïi ba coõi, ñeâm daøi voâ minh trong moäng sinh 
töû, môùi ñöôïc thaáy taùnh, beøn ñoàng giaùc sau, töï giaùc giaùc tha neân goïi laø 
Phaät. Laïi, taùnh cuûa töï taâm ñaây, khaép taát caû xöù, tuøy xöù ñöôïc vaøo, chaúng 
phaûi rieâng thaáy nghe, hoaëc yù tieâu coõi höông maø vaøo vieân thoâng, hoaëc 
taâm môû caûnh traàn maø chöùng phaùp nhaãn, hoaëc vaøo quaùn nöôùc maø ñaït 
taùnh, hoaëc xeùt löïc gioù maø ngoä toâng, hoaëc moå xeû ñau nhöùc ñoù maø thuaàn 
roõ thaân ñeå laïi, hoaëc roõ taâm khoâng ngaèn meù maø vaøo thaáy bieát cuûa Phaät, 
hoaëc quaùn xuùc chaïm hôi noùng maø thaønh töïu hoûa quang Tam-muoäi, hoaëc 
dieãn noùi phaùp aâm maø deïp tröø ma oaùn. Ngay luùc ñaïi ngoä ñaây troïn chaúng 
thaáy moät caûnh coù theå sinh, moät lôøi coù theå chaáp, nay chæ vì ngöôøi meâ 
taùnh theo vaên traùi taâm caàu ñaïo, giaû duøng ngoân thuyeát, chæ vì töï taâm. Töø 
ñaây moät möïc vaøo quaùn, boû phaân tích nghieân lyù, ñoù thì haù chaúng laø nhaân 
lôøi noùi maø ngoä ñaïo, nhôø giaùo maø roõ toâng ö? Vì ngöôøi nhö vaäy chaúng gì 
khoâng lôïi ích, beøn khieán ngöôøi hoïc vôùi taâm ban ñaàu tin coù choã veà, tieän 
coù theå döùt ñuoåi caàu beân ngoaøi, xoay soi xeùt trôû laïi, choùng thaáy chính 
mình, raønh reõ roõ taâm, nhö ngay khi uoáng ñeà hoà, thaân gaàn môû kho baùu, 
môùi ngoä maát cuûa tuøy ngoân, raát theïn loãi laàm quay löng vôùi chính mình. 
Neân A-nan v.v... nhaân sau khi Ñöùc Theá Toân môû baøy töï taùnh, phaùt lôøi noùi 
töï vui möøng laø “tieâu tröø yù töôûng ñieân ñaûo cuûa con trong öùc kieáp, chaúng 
traûi qua A-taêng-kyø kieáp maø ñöôïc phaùp thaân”. Neân hay chaúng ñoäng traàn 
lao, hieän thaân thaønh Phaät, ngoân giaùo cuûa Phaät toå coù söùc chaúng theå nghó 
baøn nhö vaäy, vì laø phaùp lôïi roäng lôùn voâ bieân. Do ñoù daãn ñuû toaøn vaên 
lôøi Phaät daïy laøm chöùng, côù sao laïi coù che traùch vaên töø ngoân luaän traùi 
vôùi chính mình ö? Neáu chaúng quaùn xeùt trong taâm chöùng thì phaùp sö luaät 
sö thieàn sö v.v... moãi moãi coù möôøi thöù quaù hoaïn. Nhö trong kinh töôïng 
phaùp quyeát nghi noùi: “Ba sö (luaät, phaùp, thieàn) phaù hoaïi Phaät phaùp, sô 
löôïc moãi moãi coù möôøi loãi. Phaùp sö coù möôøi loãi: Moät laø, chæ caàu vaên giaûi 
beân ngoaøi maø chaúng quaùn beân trong tu taâm, nhö trong Thích Luaän noùi: 
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“Coù luaän maø khoâng tueä, thì ñieàu noùi ra khoâng neân nhaän thoï”. Hai laø, 
chaúng dung hôïp kinh, döùt tranh caõi höôùng ñeán ñaïo, chæ chaáp mình chaúng 
phaûi ngöôøi khaùc, ngaõ maïn töï cao, chaúng bieát thaáy taâm khoå taäp. Ba laø, 
chaúng tuaân, chaúng nöông nieäm xöù tu ñaïo, chaúng nöông giôùi luaät maø 
soáng, chaúng phaûi laø ñeä töû cuûa Phaät. Boán laø, nhö trong kinh noùi: “Chaúng 
phaûi thieàn chaúng tueä, thieân tueä chaúng thieàn, moät caùnh moät xe ñaâu theå 
chuyeån vaän xa”. Naêm laø, phaùp voán khoâng noùi, noùi phaù tham caàu danh 
lôïi, hoaèng tuyeân sao hôïp vôùi Thaùnh chæ. Saùu laø, quí tai vaøo mieäng ra, 
naøo lôïi nôi mình, trong kinh noùi: “Nhö ngöôøi ñeám vaät baùu cuûa keû khaùc, 
töï mình khoâng nöûa phaân tieàn”. Baûy laø, khoâng haønh maø tuyeân (khoâng tu 
maø daïy), ñaâu lôïi gì ngöôøi khaùc. Taùm laø, laïi theâm nhieàu nöôùc söõa, giaùo 
cuûa khoâng ñaïo, giaùo cuûa khoâng ñaïo, giaùo laøm meâ hoaëc ñôøi sau. Chín 
laø, boán chuùng maát phaùp lôïi chaân thaät, chuyeån ñeán khinh baïc. Möôøi laø, 
chaúng phaûi chæ chaúng theå hieån baøy saùng ngôøi Phaät phaùp, maø cuõng laø phaù 
hoaïi Phaät phaùp vaäy. Möôøi loãi quaù cuûa Thieàn sö laø: Moät laø, nhö trong 
kinh noùi: “Giaû danh A-luyeän-nhaõ, aùo naïp ôû nôi khoâng nhaøn, töï noùi haønh 
nhaân ñaïo, öa noùi loãi chuùng ta”; Hai laø, yû caäy haønh laán löôùt keû khaùc, 
chaúng bieát giôùi thuû khoå taäp phieàn naõo; Ba laø, khoâng tueä tu ñònh, thieàn 
muø khoâng maét, laøm sao ra khoûi sinh töû; Boán laø, chaúng tuaân di chuùc, 
chaúng nöông nieäm xöù tu ñaïo, chaúng nöông giôùi luaät maø soáng, chaúng 
phaûi laø ñeä töû cuûa Phaät; Naêm laø, thieàn cuûa Khoâng tueä phaàn nhieàu phaùt 
quyû ñònh, sinh phaù hoaïi Phaät phaùp, cheát ñoïa vaøo quyû ñaïo; Saùu laø, danh 
lôïi toïa thieàn, nhö Phieán-ñeà-la cheát ñoïa vaøo ñòa nguïc; Baûy laø, giaû chöùng 
ñaéc thieàn töùc ñoïa vaøo naïn trôøi Tröôøng thoï; Taùm laø, nhö nöôùc söõa, thieàn 
giaùo trao daïy hoïc troø, tieáp noái haït gioáng ba ñöôøng khoå; Chín laø, boán 
loaøi chuùng sinh chaúng ñöôïm nhuaàn chaân phaùp chuyeån thaønh khinh baïc; 
Möôøi laø,chaúng phaûi chæ chaúng theå laøm hieån baøy Tam baûo saùng ngôøi maø 
coøn phaù hoaïi Phaät phaùp vaäy. Möôøi loãi cuûa Luaät sö: Moät laø, chæ chaáp luaät 
beân ngoaøi chaúng bieát giôùi ôû trong neân bò Tònh Danh cheâ traùch; Hai laø, 
chaáp danh töôùng luaät, caûi tính phaûi quaáy, chaúng bieát thaáy taâm khoå taäp; 
Ba laø,goàm giôùi ñònh tueä qua laïi nöông nhôø nhau môùi coù theå tieán ñaïo. Chæ 
luaät chaúng tueä chaúng thieàn, laøm sao coù theå tieán ñaïo; Boán laø, môû mang 
danh döï, chí chaúng coù ñaïo, quaû ôû ba ñöôøng khoå; Naêm laø, chaúng tuaân di 
chuùc, chaúng nöông nieäm xöù tu ñaïo, chaúng nöông giôùi luaät maø soáng; Saùu 
laø, chaáp luaät phöông tieän tieåu giaùo laáy laøm chaùnh lyù maø chöôùng ñaïi ñaïo; 
Baûy laø, sö sö chaáp luaät chaúng ñoàng hoaèng döông thì phaàn nhieàu theâm 
nöôùc söõa; Taùm laø, chaúng nöông Thaùnh giaùo maø truyeàn trao sai laàm luïy 
ñeán ñôøi sau; Chín laø, boán chuùng chaúng ñöôïm nhuaàn chaân phaùp, chuyeån 
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ñeán khinh baïc; Möôøi laø, chaúng nhöõng chaúng theå hieån baøy Tam baûo saùng 
ngôøi, maø coøn phaù Phaät phaùp vaäy”. Vaäy bieát neáu chaúng quaùn taâm, ñaày 
ñuû maát lôùn nhö treân, nhö trong luaän Ñaïi Trí Ñoä noùi: “Boà-taùt Ma-ha-taùt 
neáu muoán chaúng aên duøng cuùng thí cuûa trong nöôùc thì phaûi hoïc Baùt-nhaõ 
Ba-la-maät”. Laïi trong kinh Baûo Löông noùi: “Neáu hoïc Phaät phaùp Ñaïi 
thöøa, thoï nhaän thöùc aên cuûa thí chuû nhö nuùi Tu-di, nhaän y phuïc cuûa thí 
chuû coù theå traûi khaép ñaïi ñòa, neáu chaúng hoïc, neáu chöa rôi vaøo taêng soá, 
möôøi phöông khoâng choã ñaát khaït nhoå”. Trong kinh Duy-ma cuõng noùi: 
“Kính hoïc nhö thaày, môùi khôûi taâm hoïc, beøn coù phaàn laøm trôøi ngöôøi”. 
Hoaëc nghe moät caâu Toâng Kính, quyeát ñònh thaønh Phaät khoâng nghi. Neân 
trong kinh Phaùp Hoa noùi: “Neáu coù nghe phaùp ñoù, khoâng ai chaúng thaønh 
Phaät, chæ tröø ngöôøi chöa nghe, ngöôøi muø toái chaúng tin”. Neáu laø ñaõ nghe 
ñeàu laø nhaân xöa tröôùc, ñaõ nhaän y phuïc chaâu baùu, töøng gaàn nôi Phaät hoäi, 
chaúng theå buoâng lung, phaûi quyeát chí môû tìm chôït gaëp duyeân sai, khoâng 
khoâng choã ñöôïc. Do ñoù, trong luaän Du-giaø noùi: “Chaúng thong thaû trong 
gia haïnh, laïi naêng doõng maõnh tinh taán nhö vaäy, nghóa laø ta nay nhaát ñònh 
seõ höôùng ñeán chöùng, choã neân chöùng ñaéc, chaúng neân kieâu maïn trì hoaõn. 
Taïi sao? Vì ta coù laém thöù nhaân duyeân cheát ngang, ñieàu goïi laø trong thaân 
hoaëc gioù hoaëc noùng hoaëc ñaøm phaùt ñoäng, hoaëc aên uoáng chaúng chaùnh 
tieâu hoùa truù ôû trong thaân, hoaëc beänh aên ñeâm, hoaëc bò caùc thöù raén, boø 
caïp, saâu boï traêm chaân ñuû loaïi caùc thöù truøng aùc ñoäc ruùc nhaû ñoäc haïi, hoaëc 
laïi bò ngöôøi hay phi nhaân caùc loaïi khieán khieáp sôï, nhaân ñoù maø cheát yeåu. 
Vôùi caùc nôi cheát ngang nhö vaäy, thöôøng luoân tö duy, tu töôûng voâ thöôøng, 
truù chaúng buoâng lung. Do truù chaúng buoâng lung nhö vaäy neân luoân töï tö 
duy thoï maïng cuûa ta, thaûn nhö ñöôïc qua baûy ngaøy saùu ngaøy naêm ngaøy 
boán ngaøy ba ngaøy hai ngaøy moät ngaøy, moät giôø nöûa giôø, khoaûnh khaéc, 
hoaëc traûi qua chöøng khoaûng böõa aên, hoaëc töø hôi thôû vaøo ñeán hôi thôû ra, 
hoaëc töø hôi thôû ra ñeán hôi thôû vaøo, cho ñeán coøn soáng traûi qua thôøi gian 
nhö vaäy, ñoái vôùi Thaùnh giaùo cuûa Phaät phaûi tinh taán taùc yù tu taäp Du-giaø, 
khaéc chaëc thôøi gian ñoù ñoái vôùi Thaùnh giaùo cuûa Phaät, ta phaûi quyeát ñònh 
coù nhieàu vieäc laøm, nhö vaäy goïi laø chaúng thong thaû gia haïnh. 

Hoûi: Caùc haøng nghóa hoïc phaàn nhieàu vui thích nghe ñoïc, coøn 
Thieàn toâng chæ chuyeân noäi quaùn. Nhöng hai moân giaùo laø quaùn, khuyeát 
moät chaúng theå ñöôïc. Neáu chæ quaùn taâm maø chaúng tìm giaùo thì rôi ñoïa 
vaøo ngu aùm chöôùng thöôøng maïn. Neáu chæ tìm giaùo maø chaúng quaùn taâm 
thì chòu cheâ traùch chaáp ngoùn tay ñeám vaät baùu. Coù ngöôøi chaúng thoâng ñaït 
xoay quanh phaûi quaáy. Nay ñaây Toâng Kính roäng raõi söu taàm yù Toå giaùo 
ñaày ñuû, xin vì tinh teá môû baøy ñeå quyeát tröø nghi ngôø saâu xa. 
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Ñaùp: Giaùo vaø quaùn khoù roõ, phaûi phaân boán caâu, nhö noùi: Moät laø, 
giaùo moân chaúng phaûi lyù moân, giaùo laø naêng thoâng, lyù laø sôû thoâng. Naêng 
sôû khaùc nhau vaäy; Hai laø, lyù moân chaúng phaûi giaùo moân, ta nghe trong 
giaûi thoaùt khoâng coù ngoân thuyeát vaäy; Ba laø, giaùo moân töùc lyù moân, vaên 
töï töùc giaûi thoaùt vaäy; Boán laø,lyù moân töùc giaùo moân, giaûi thoaùt töùc vaên töï 
vaäy. Laïi ñem moân ñoái giaùo boán caâu phaân bieät: Moät laø, ñöôïc giaùo chaúng 
ñöôïc moân, laø phaùp sö vaên töï vaäy; Hai laø, ñöôïc moân chaúng ñöôïc giaùo laø 
Thieàn sö quaùn tueä vaäy; Ba laø, ñöôïc moân laïi ñöôïc giaùo laø Phaùp sö vaên 
tueä vaäy; Boán laø, moân giaùo ñeàu chaúng ñöôïc laø giaû danh A-luyeän-nhaõ 
vaäy. Laïi hoaëc tuøy phaân tích cuûa phöông tieän thì chaáp quyeàn haïi thaät, 
neáu ñaït giaùo cuûa vieân hieån thì roõ thaät môû quyeàn, chaáp quyeàn thì giaùo 
quaùn phaân hai, roõ thaät thì nhaân phaùp yeáu chæ. Nhaân phaùp moät yeáu chæ thì 
caûnh trí ñeàu ngaàm, giaùo quaùn phaân hai thì tin phaùp ñeàu hieän, coù quaùn coù 
nghe, caûnh trí ñeàu ngaàm thì khoâng trong khoâng ngoaøi. Ñoù laø tuøy caên lôïi 
ñoän maø coù môû ngaên (khai giaø) ñaây. Neáu naêng y cöù yeáu chæ vieân dung töï 
khoâng laáy boû thì moãi moãi maûy traàn hôïp ñaïo, tin haønh ñoàng cô cuûa phaùp 
haønh nieäm nieäm quy toâng, giaùo moân ñoàng yeáu chæ cuûa quaùn moân, nhö 
vaäy thì khoâng moät taâm coù theå chieáu, ai chaáp quaùn moân, khoâng moät phaùp 
coù theå nghe, ai luaän giaùo ñaïo, môùi vaøo Toâng Kính cuøng ñaây töông öng, 
chöa ñaït moân naøy troïn thaønh caùch ngaïi. Vaû laïi trong giaùo thuaät ñuû coù hai 
thöù ngöôøi tu haønh: Moät laø, tin haønh, hai laø, phaùp haønh. Theo Taùt-baø-ña 
boä noùi roõ ñòa vò hai ngöôøi aáy ôû kieán ñaïo. Nhaân nghe maø vaøo, ñoù laø tinh 
haønh, nhaân tö duy maø vaøo, ñoù laø phaùp haønh. Theo Ñaøm Voâ Ñöùc boä noùi 
laø ñòa vò ôû phöông tieän töï thaáy phaùp ít, nhôø söùc nghe nhieàu, sau ñoù caàn 
phaûi nghe phaùp maø ñöôïc ngoä, goïi laø tin haønh. Nhôø söùc nghe ít maø töï 
thaáy ñaïo nhieàu, sau ñoù caàn phaûi tö duy maø ñöôïc ngoä, goïi laø phaùp haønh. 
Trong Chæ Quaùn noùi: “Neáu leã baùi veà lôïi hay ñoän laø phaùp haønh lôïi, beân 
trong töï quaùn phaùp vaäy, tín haønh ñoän nhôø ngöôøi khaùc maø nghe vaäy. Laïi, 
tin haønh lôïi laø moät nghe töùc lieàn ngoä, phaùp haønh ñoän laø traûi qua caùc 
phaùp quaùn saùt vaäy. Hoaëc ñeàu lôïi, hoaëc ñeàu ñoän, ngöôøi tin haønh tueä lôïi 
tu tueä ñoän, ngöôøi phaùp haønh tu tueä lôïi, nghe tueä ñoän”. Treân ñaây taïm noùi 
veà ñieàu noùi cuûa ba quan ñieåm, töï nhieân chaúng theå thieân chaáp. Quaùn taâm 
vaø giaùo ñaïo, quyeát ñònh caên cöù nghe hoïc vaø toïa thieàn. Nay neáu ñöôïc 
nhaát taâm thì muoân taø dieät vaäy thì taâm naøo maø chaúng phaûi giaùo, neáu nghe 
moät maø ngaøn ngoä ñöôïc ñaïi toång trì thì giaùo naøo maø chaúng phaûi taâm, giaùo 
naøo maø chaúng theå taâm thì ngoaøi taâm khoâng phaùp. Taâm naøo maø chaúng 
phaûi giaùo thì ngoaøi phaùp khoâng taâm. Laïi noùi veà hai ngöôøi ñoái phaùp haønh 
cuûa Ñaïi sö Trí Giaû, duøng Chæ Quaùn an taâm, tuøy yù cuûa boán taát-ñaøn ñeå hôïp 
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cô nghi, ñeàu khieán vaøo ñaïo. Ñaïi sö lieàn hoûi raèng: “OÂng ñoái vôùi ñònh tueä 
laøm nhöõng gì?” Ngöôøi aáy neáu noùi: Toâi nghe Ñöùc Phaät noùi thieän tri thöùc 
laø nhö aùnh saùng vaàng nguyeät daàn daàn troøn baøy, laïi nhö theàm thang daàn 
daàn leân cao, kheùo noùi chuyeån taâm ngöôøi laø nhaân duyeân lôùn cuûa vieäc ñaéc 
ñaïo, chí vui thích khaùt uoáng nhö traâu ngheù theo meï. Phaûi bieát ñoù laø 
ngöôøi tin haønh vaäy. Neáu noùi: Toâi nghe Phaät noùi göông saùng neáu chaúng 
ñoäng thì saéc töôïng töï roõ raøng, nöôùc trong khoâng gôïn soùng thì caù ñaù töï 
hieän, vui möøng boû aùc giaùc nhö buoâng boû gaùnh naëng, phaûi bieát ñoù laø 
ngöôøi phaùp haønh vaäy. Ñaõ bieát töôùng taùnh ôû choã taùm phen an taâm cuûa 
moät ngöôøi. OÂi! Naøy thieän nam! Voâ löôïng kieáp ñeán nay uoáng ñoäc cuoàng 
taùn, rong theo naêm traàn, leân xuoáng ba coõi, gioáng nhö gioù maïnh thoå boâng 
tô nheï, tôï söùc noùng lôùn vaït soâi naáu ñaäu noåi chìm, töø khoå ñeán naõo, töø naõo 
ñeán khoå, sao chaúng döùt taâm ñaït goác duøng moät yù ñoù. YÙ neáu laø moät, thì 
vieäc gì chaúng xong? Khoå taäp ñöôïc moät thì chaúng luaân hoài, voâ minh ñöôïc 
moät, chaúng ñeán ôû haønh. Cho ñeán chaúng ñeán giaø cheát beû gaõy caây lôùn, roát 
raùo neân chaúng taïo môùi. Taùm teä ñöôïc moät thì qua bôø kia, chæ ñaây laø vui 
thích, phöông tieän kheùo leùo caùc thöù nhaân duyeân caùc thöù thí duï, roäng taùn 
döông ôû chæ (döøng), phaùt vui veû tình ñoù. Ñoù goïi laø tuøy laïc duïc, duøng chæ 
maø an taâm vaäy. Laïi nöõa, naøy thieän nam! Nhö trôøi naéng haïn soâng hoà ñeàu 
khoâ, caùc loaïi coû khoâ chaùy, traêm thöù luùa maï ñieâu taøn, vua Sa-giaø-la suoát 
baûy ngaøy nhoùm maây, boán phöông ñoå möa khaép ñaát lieàn thaám ñöôïm, taát 
caû caùc thöù haït gioáng ñeàu naåy maàm, taát caû goàc reã ñeàu khai phaùt, taát caû 
caønh laù ñeàu töôi toát, taát caû hoa quaû ñeàu phoâ baøy. Ngöôøi cuõng nhö vaäy, 
vì heát buoâng lung neân öùng sinh, thieän laïi chaúng sinh, ñaõ sinh thieän laïi luøi 
maát, soâng thieàn ñònh khoâ, caây ñaïo phaåm dieät, muoân thieän khoâ chaùy, 
muoân phöôùc taøn ruïi, nhaân hoa ñaïo quaû chaúng laïi thaønh thuïc. Neáu nghe 
röøng nhaøn moät yù, trong chaúng ra, ngoaøi chaúng vaøo, maây laéng uøn noåi vaäy, 
phaùt caùc thieàn ñònh töùc laø ñoå möa vaäy, coâng ñöùc toøng laâm, phöông tieän 
Noaõn Ñaûnh, maét trí saùng roõ tín nhaãn thuaän nhaãn, voâ sinh tòch dieät nhaãn, 
cho ñeán Boà-ñeà Voâ thöôïng, thaûy ñeàu khaéc ñöôïc, phöông tieän kheùo leùo 
caùc thöù nhaân duyeân thí duï, roäng taùn thaùn ôû chæ, sinh caên laønh aáy. Ñoù goïi 
laø tuøy tieän nghi duøng chæ an taâm vaäy. Laïi nöõa, naøy thieän nam! Phaøm, taùn 
taâm laø aùc cuûa trong aùc, nhö voi say khoâng xieàng xích nhaûy ñaïp phaù 
hoaïi ao hoa, laïc ñaø xoû muõi, vuït ñoå ngaõ vaät mang vaùc, nhanh so nhö ñieän 
keùo ñoäc hôn löôõi raén, chaát choàng naêm thöù ngaên che, buïi maø toát um linh 
dieäu, loâng my gaàn, khoaûng trôøi troáng xa thaûy ñeàu chaúng thaáy. Neáu naêng 
tu ñònh thì nhö trong thaát kín aùnh ñeøn coù theå phaù toái taêm daøy ñaëc, löôïc 
vaøng chaûi maøng môø, khoâng saéc roõ raøng, moät ngoùn tay hai ngoùn tay   ba 
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ngoùn tay ñeàu roõ, möa lôùn coù theå thaám öôùt buïi traàn aàm ó, ñaïi ñònh coù theå 
laéng yeân buoâng lung ñieân cuoàng. Chæ naêng phaù taùn hö vong dieät vaäy. 
Phöông tieän kheùo leùo caùc thöù nhaân duyeân thí duï, roäng taùn thaùn ôû chæ, 
phaù meâ nguû taùn loaïn ñoù. Ñoù goïi laø ñoái trò, duøng chæ an taâm vaäy. Laïi nöõa, 
naøy thieän nam! Taâm neáu taïi ñònh naêng bieát phaùp töôùng theá gian sinh 
dieät, cuõng bieát phaùp töôùng xuaát theá gian chaúng theå dieät. Nhö Lai thaønh 
ñaïo vaãn coøn an vui ñònh, huoáng gì caùc phaøm phu coù thieàn ñònh, nhö ban 
ñeâm thaáy aùnh saùng ñieän chôùp töùc ñöôïc thaáy ñaïo, phaù voâ löôïng öùc ñieàu 
aùc suoát cuøng, cho ñeán ñöôïc thaønh Nhaát thieát chuûng trí, phöông tieän kheùo 
leùo caùc thöù nhaân duyeân thí duï, roäng taùn thaùn ôû chæ, töùc hôïp vôùi chaân nhö, 
ñoù goïi laø tuøy ñeä nhaát nghóa duøng chæ an taâm vaäy. Ngöôøi aáy neáu noùi: “Toâi 
nghe tòch dieät ñeàu chaúng vaøo taâm, neáu nghe phaân bieät thì nghe nhaän 
khoâng chaùn”. Töùc neân vì ñoù noùi: Ba aùc thieâu ñoát, löøa laïc ñaø mang naëng 
chôû nhieàu, ngaï quæ ñoùi khaùt, chaúng goïi laø khoå. Si aùm khoâng nghe khoâng 
bieát phöông goùc môùi laø khoå lôùn. Nghe nhieàu phaân bieät vui, thaáy phaùp 
phaùp möøng vui, duøng kheùo leùo gheùt vui, khoâng ñaém A-la-haùn. Ñoù goïi laø 
raát vui, töø ngöôøi nghe nhieàu nghe vui cam loà, nhö giaùo quaùn saùt bieát ñaïo 
xa lìa haàm hoá, ñi thaúng chaúng trôû laïi, phöông tieän kheùo leùo caùc thöù nhaân 
duyeân thí duï roäng taùn thaùn ôû quaùn, phaùt vui tình ñoù. Ñoù goïi laø tuøy laïc 
duïc duøng quaùn an taâm. Laïi, naøy thieän nam! Vaàng nguyeät leân sen nôû, 
maët nhaät loù laøm vieäc, khaùc buoâng neân tuøy chuû, theå hoïa phaûi nhôø keo, 
ngoùi moäc chaúng gaëp löûa, khoâng phaûi oâng giaø duøng, muø khoâng ñöôïc daãn 
daét moät böôùc chaúng tôùi tröôùc. Haønh khoâng quaùn trí cuõng laïi nhö vaäy. 
Nhaát thieát chuûng trí duøng quaùn laøm caên baûn, choã trang nghieâm cuûa voâ 
löôïng coâng ñöùc, phöông tieän kheùo leùo caùc thöù nhaân duyeân thí duï, roäng 
taùn thaùn ôû quaùn, sinh coâng ñöùc ñoù. Ñoù goïi laø tuøy tieän nghi duøng quaùn an 
taâm. Laïi nöõa, naøy thieän nam! Ngöôøi trí bieát oaùn, oaùn chaúng theå haïi, voõ 
töôùng coù möa naêng phaù ñòch maïnh, chaúng phaûi gioù laáy gì cuoän maây, 
chaúng phaûi maây laáy gì ngaên nhieät, chaúng phaûi nöôùc laáy gì dieät löûa, 
chaúng phaûi löûa laáy gì tröø toái. Buùa cheû cuûi, dao caét troùi, ñaâu gì vöôït qua 
trí tueä, phöông tieän kheùo leùo caùc thöù nhaân duyeân thí duï roäng taùn thaùn ôû 
quaùn chieáu phaù aùc, ñoù goïi laø ñoái trò duøng quaùn an taâm. Laïi nöõa, naøy 
thieän nam! Baûy baùu döôùi gieáng, bình ñaày trong phoøng toái, caàn ñôïi maët 
trôøi toû saùng, maët trôøi ñaõ xuaát hieän roài ñeàu ñöôïc roõ raøng, caàn coù maét trí 
tueä quaùn bieát caùc phaùp thaät, trong taát caû caùc phaùp ñeàu duøng Ñaúng quaùn 
vaøo Baùt-nhaõ Ba-la-maät raát laø chieáu saùng, phöông tieän kheùo leùo caùc thöù 
nhaân duyeân thí duï, roäng taùn thaùn ôû quaùn khieán ñöôïc ngoä giaûi. Ñoù goïi laø 
Ñeä nhaát nghóa duøng Quaùn an taâm. Taùm phen nhö vaäy vì ngöôøi tin haønh 
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noùi an taâm vaäy. Ngöôøi aáy neáu noùi: Toâi vui thích döùt taâm im laëng duøng 
laïi im laëng, toån ñoù laïi toån ñoù, beøn ñeán nôi voâ vi, chaúng vui thích phaân 
bieät, ngoài laâu voâ ích”. Ñoù laø caên taùnh phaùp haønh, phaûi vì noùi chæ: OÂng 
chôù tìm beân ngoaøi, chæ giöõ moät beân trong, nöông giaùc löu ñoäng ñeàu töø 
voïng sinh, nhö quay voøng löûa, ngöng tay thì döùt, soùng lôùn noåi voã, gioù 
laëng thì yeân. Trong kinh Tònh Danh noùi: “Sao goïi laø phan duyeân? Nghóa 
laø coù ba coõi, sao goïi laø döùt phan duyeân? Nghóa laø taâm khoâng choã ñöôïc”. 
Trong kinh Thuïy ÖÙng noùi: “Ñoù ñöôïc nhaát taâm thì muoân taø dieät vaäy”. 
Long Thoï noùi: “Thaät phaùp chaúng ñieân ñaûo, nieäm töôûng quaùn ñaõ tröø, 
phaùp ngoân ngöõ ñeàu dieät, voâ löôïng caùc toäi tröø, taâm thanh tònh thöôøng 
moät. Ngöôøi toân dieäu nhö vaäy, thì naêng thaáy Baùt-nhaõ”. Phaøm, trong nuùi 
saâu laéng, nôi thaàn tieân ngôïi ca, huoáng gì Nieát-baøn laéng tænh, Hieàn thaùnh 
toân suøng. Trong kinh Phaät Thoaïi noùi: “Tyø-kheo ôû ñoâng, thaân mieäng tinh 
caàn, chö Phaät ñeàu lo, Tyø-kheo ôû nuùi, heát vieäc naèm yeân, chö Phaät ñeàu 
möøng”. Huoáng gì laø ngoài kieát- giaø buoäc tay ngaäm mieäng buoäc löôõi, tö 
duy töôùng tòch, nguoàn taâm moät chæ, phaùp giôùi roãng vaéng, haù chaúng phaûi 
yeáu ñaïo? Chæ laáy ñoù laøm quyù, ngoaøi ra chaúng gì kòp. Phöông tieän kheùo 
leùo caùc thöù nhaân duyeân caùc thöù thí duï, roäng taùn thaùn ôû chæ, phaùt vui taâm 
ñoù. Ñoù goïi laø tuøy laïc duïc duøng chæ an taâm. Ngöôøi ñoù neáu noùi: “Ta quaùn 
phaùp töôùng chæ theâm roái ñoäng, thieän phaùp chaúng roõ”. Phaûi vì ñoù noùi chæ, 
chæ laø phaùp giôùi ruoäng toát phaúng baèng, khoâng phaùp gì chaúng ñuû, chæ laø 
xaû boû phan duyeân, töùc laø ñaøn. Chæ theå chaúng phaûi aùc töùc laø giôùi. Chæ theå 
chaúng ñoäng töùc laø nhaãn, chæ khoâng xen taïp, töùc laø tinh taán, chæ vì quyeát 
ñònh töùc laø thieàn, chæ phaùp cuõng khoâng, ngöôøi chæ cuõng khoâng töùc laø tueä, 
nhaân chæ hôïp chaúng phaûi chæ chaúng phaûi chaúng chæ töùc laø phöông tieän. 
Moät chæ taát caû chæ töùc laø nguyeän, chæ chæ aùi chæ chæ kieán töùc laø löïc, chæ ñaây 
nhö Phaät chæ khoâng hai khoâng khaùc töùc laø trí, chæ ñaày ñuû taát caû phaùp töùc 
laø maät taïng. Chæ an ôû chæ naøo duøng rieâng tu caùc phaùp. Phöông tieän kheùo 
leùo caùc thöù nhaân duyeân thí duï khieán sinh caên laønh, töùc laø tuøy tieän nghi 
duøng chæ an taâm vaäy. Neáu noùi ta quaùn phaùp töôùng, taùn loaïn meâ nguû 
chaúng tröø, phaûi vì ñoù noùi: Chæ raát coù coâng naêng, chæ laø vaùch töôøng ñònh, 
taùm thöù gioù aùc giaùc chaúng theå vaøo, chæ laø nöôùc saïch, meânh moâng nôi taùm 
ñaûo tham daâm, gioáng nhö söông sôùm mai thaáy maët nhaät thì khoâ tan. Chæ 
laø ñaïi töø, oaùn thaân ñeàu thöông xoùt, naêng phaù nhueá noä. Chæ laø ñaïi minh 
chuù, si nghi ñeàu xua tröø, chæ töùc laø Phaät, phaù tröø chöôùng ñaïo, nhö thuoác 
A-giaø-ñaø trò khaép taát caû, nhö dieäu löông y chuù khoâ döïng cheát, phöông 
tieän kheùo leùo caùc thöù nhaân duyeân thí duï khieán phaù aùc ñoù. Ñoù goïi laø ñoái 
trò duøng chæ an taâm. Ngöôøi ñoù neáu noùi: “Luùc ta quaùn saùt chaúng ñöôïc khai 
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ngoä”. Phaûi vì ñoù noùi chæ. Chæ töùc theå chaân, chieáu maø thöôøng tòch, chæ töùc 
tuøy duyeân, tòch maø thöôøng chieáu. Chæ töùc chaúng chæ, chæ song ngaên song 
chieáu, chæ töùc meï Phaät, chæ töùc cha Phaät, cuõng töùc cha töùc meï, chæ töùc 
thaày Phaät, thaân Phaät maét Phaät töôùng toát cuûa Phaät. Phaät taïng, truù xöù cuûa 
Phaät, khoâng choã naøo chaúng ñuû, khoâng choã naøo chaúng tröø, phöông tieän 
kheùo leùo caùc thöù nhaân duyeân thí duï, roäng taùn thaùn ôû chæ ñoù laø Ñeä nhaát 
nghóa duøng chæ an taâm. Ngöôøi kia neáu noùi: “Töôùng traïng chæ laëng yeân 
chaúng phaûi ñieàu ta vui thích”. Phaûi vì ñoù noùi quaùn, suy tìm ñaïo lyù, trong 
Thaát giaùc coù Traïch giaùc chi, trong Baùt chaùnh coù Chaùnh kieán, trong Luïc 
ñoä coù Baùt-nhaõ, ôû trong phaùp moân laøm chuû laøm daãn daét, cho ñeán thaønh 
Phaät Chaùnh giaùc, Bieán giaùc, Ñaïi giaùc ñeàu laø dò danh cuûa quaùn tueä, phaûi 
bieát quaùn tueä raát laø toân dieäu, roäng taùn thaùn nhö vaäy. Ñoù laø tuøy laïc duïc 
duøng quaùn an taâm, neáu chuyeân caàn tu quaùn naêng sinh tín, giôùi, ñònh, tueä 
giaûi thoaùt vaø giaûi thoaùt tri kieán. Bieát beänh bieát thuoác, hoùa ñaïo ñaïi haønh, 
caùc thieän khaép hôïp, khoâng gì vöôït qua quaùn. Ñoù laø tuøy tieän nghi duøng 
quaùn an taâm. Quaùn naêng phaù môø toái, naêng soi chieáu ñaïo, naêng tröø oaùn, 
naêng ñöôïc baùu, nghieâng nuùi taø khoâ bieån aùi, ñeàu laø do löïc cuûa quaùn. Ñoù 
goïi laø tuøy ñoái trò duøng quaùn an taâm. Neáu luùc quaùn phaùp chaúng ñöôïc naêng 
sôû, taâm löï roãng rang moâng lung muoán môû, chæ phaûi chuyeân caàn quaùn môû 
baøy toû ngoä vaøo. Ñoù laø duøng Ñeä nhaát nghóa duøng Quaùn an taâm. Ñoù laø taùm 
phen vì ngöôøi phaùp haønh noùi an taâm vaäy. Laïi nöõa, ngöôøi caên chaúng ñònh, 
hoaëc coù luùc luøi chuyeån. Theo Taùt-baø-ña boä noùi roõ chuyeån ñoän laøm lôïi. 
Thaønh Luaän noùi roõ sôû taäp thì lôïi. Ñaây laø tröôùc sau luaän baøn veà lôïi ñoâïn, 
chaúng ñöôïc moät luùc xong vaäy. Nay noùi roõ taâm haønh chuùng sinh chaúng 
ñònh, hoaëc choác laùt maø ñoän choác laùt maø lôïi, nhaäm vaän töï vaäy chaúng phaûi 
lieân quan caên chuyeån, cuõng chaúng sôû taäp; hoaëc laøm quaùn chaúng trieät 
nhaân nghe töùc ngoä, hoaëc nghe laâu chaúng hieåu, taïm tö duy töùc quyeát roõ, 
cho neân laïi luaän chuyeån caên an taâm. Neáu phaùp haønh chuyeån laøm tin 
haønh theo caên ñoù chuyeån, duøng taùm phen taát-ñaøn maø trao an taâm. Neáu 
tin haønh chuyeån thaønh phaùp haønh cuõng theo caên chuyeån, duøng taùm phen 
taát-ñaøn maø trao an taâm. Ñöôïc yù roäng löôïc ñaây, töï taïi noùi ñoù, chuyeån vaø 
chaúng chuyeån hôïp coù ba möôi hai an taâm vaäy töï haønh an taâm laø phaûi xeùt 
taâm ñaây muoán vui thích gì? Neáu muoán döùt voïng khieán nieäm töôùng vaéng 
laëng laø vui thích phaùp haønh. Neáu vui thích nghe suoát ñaùy voâ minh, laø vui 
thích tin haønh, vui thích vaéng laëng laø bieát voïng töø taâm ra, döùt taâm thì caùc 
voïng ñeàu laéng, neáu muoán chieáu bieát, phaûi bieát nguoàn taâm, nguoàn taâm 
chaúng hai thì taát caû caùc phaùp ñeàu ñoàng hö khoâng. Ñoù laø tuøy laïc duïc töï 
haønh an taâm. Taâm ñoù tuy roäng phaân bieät taâm vaø caùc phaùp, maø tin nieäm 
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tinh taán maûy may thieän chaúng sinh, töùc phaûi ngöng döøng chôù ñoäng caùc 
thieän, coâng ñöùc nhaân tænh laéng maø sinh. Neáu luùc ngöng döøng caøng thaáy 
chìm laëng, ñeàu khoâng taán nhaãn, phaûi so saùnh truø löôïng khuyeân raên ñoù 
khieán khôûi. Neáu nieäm nieäm chaúng truù, nhö Haõn maõ buoâng chaïy, töùc 
phaûi duøng chæ ñoái trò rong ruoåi buoâng lung. Neáu tænh laéng yeân laëng, voâ 
kyù vaø nguû (thuøy) töông öng, töùc phaûi tu quaùn phaù caùc hoân bít. Tu chæ ñaõ 
laâu chaúng theå môø phaùt, töùc neân tu quaùn. Quaùn taát caû phaùp voâ ngaïi khoâng 
khaùc, deïp yeân saùng lôïi, daàn giaùc nhö khoâng. Tu quaùn ñaõ laâu aùm chöôùng 
chaúng tröø, neân laïi tu chæ, chæ caùc duyeân nieäm khoâng naêng khoâng sôû, choã 
ta ñeàu laéng, khoâng tueä saép sinh. Ñoù laø töï tu phaùp haønh taùm phen kheùo 
leùo baøy traûi khieán ñöôïc an taâm. Tin haønh an taâm laø hoaëc muoán nghe tòch 
ñònh nhö nuùi Tu-di chaúng sôï taùm ñoäng, töùc neân nghe chæ, muoán nghe lôïi 
quaùn phaù caùc phieàn naõo, nhö maët nhaät tröø toái, töùc neân nghe quaùn, nghe 
quaùn nhieàu nhö maët nhaät ñoát chaùy maàm, töùc neân nghe chæ duøng nöôùc 
ñònh thaám nhuaàn, hoaëc nghe ngaám laâu nhö maàm thoái chaúng sinh, töùc 
neân nghe quaùn, khieán gioù thöôøng ngaøy phaùt ñoäng, khieán thieän phaùp 
hieän tieàn. Hoaëc luùc buoâng lung quaùn, moät nieäm chaúng truù, töùc neân nghe 
chæ ñeå trò taùn taâm. Hoaëc hoân traàm moâng lung maéc söông moác, töùc phaûi 
nghe quaùn phaù nguû muoài ñoù, hoaëc nghe chæ môû mang töùc chuyeân nghe 
chæ, hoaëc nghe quaùn roõ raøng töùc chuyeân nghe quaùn. Ñoù laø töï tu tin haønh 
taùm phen kheùo an taâm vaäy, neáu phaùp haønh taâm chuyeån laøm tin haønh, tin 
haønh taâm chuyeån laøm phaùp haønh, ñeàu tuøy choã thích nghi kheùo duøi maøi 
nghieân cöùu ñoù. Töï haønh coù ba möôi hai phaùp. Chæ laïy ngöôøi khaùc cuõng 
coù ba möôi phaùp, hôïp laøm saùu möôi boán an taâm vaäy. Laïi nöõa, tin phaùp 
chaúng rieâng leû laäp, phaûi nghe vaø tö duy nöông ñôõ nhau. Nhö phaùp haønh 
laø tuøy nghe moät caâu, theå vaéng laëng trong laéng, moäng doái ñeàu xua tröø, trôû 
laïi ngoài tö duy, taâm sinh hoan hyû hoaëc nghe chæ roài trôû laïi tö duy töùc sinh 
thieàn ñònh. Laïi nghe ôû chæ trôû laïi töùc tö duy, voïng nieäm ñeàu phaù. Laïi 
nghe chæ roài, trôû laïi tö duy, saùng roõ muoán ngoä. Laïi nghe quaùn roài, trôû laïi 
tö duy, taâm raát hoan hyû. Laïi nghe quaùn roài trôû laïi tö duy, sinh thieän phaù 
aùc, muoán ngoä v.v... cöù ôû tröôùc coù theå bieát. Ñaây laø nghe ít tö duy nhieàu, 
goïi laø phaùp haønh, chaúng phaûi ñeàu chaúng nghe phaùp vaäy. Tin haønh ñoaïn 
toïa tö duy tòch dieät, möøng rôõ chöa sinh, khôûi roài nghe chæ, hoan hyû ngoït 
vui. Ñoan toïa nieäm thieän, thieän chaúng theå phaùt, khôûi roài nghe chæ, tin 
giôùi tinh taán, gaáp boäi laïi taêng nhieàu. Ñoan toïa trò aùc, aùc chaúng theå xua 
tröø, khôûi roài nghe chæ, taùn ñoäng phaù dieät. Ñoan toïa töùc chaân, chaân ñaïo 
chaúng môû, khôûi roài nghe chæ, chôït nhö ngoä tòch, ñoù laø tin haønh, ngoài ít 
nghe nhieàu, chaúng phaûi ñeàu chaúng tö duy. ÔÛ tröôùc laøm moät möïc caên 
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taùnh, nay laøm caên taùnh cuøng giuùp, y cöù trong cuøng giuùp, laïi luaän veà 
chuyeån vaø chaúng chuyeån cuõng coù ba möôi hai an taâm, chæ daïy ngöôøi 
khaùc töông tö (cuøng nöông ñôõ nhau) cuõng coù ba möôi hai an taâm, hôïp 
thaønh saùu möôi boán, hôïp caû tröôùc laøm moät traêm hai möôi taùm an taâm 
vaäy. Phaøm, taâm ñòa khoù an, traùi khoå thuaän vui, nay tuøy choã öôùc nguyeän, 
theo maø an ñoù. Thí nhö nuoâi döôõng söï soáng, hoaëc uoáng hoaëc aên vöøa thaân 
laäp maïng. Nuoâi phaùp thaân cuõng vaäy, duøng chæ laøm uoáng, duøng quaùn laøm 
aên. Döôïc phaùp cuõng vaäy, hoaëc vieân hoaëc taùn ñeå tröø laïnh noùng, trò beänh 
voâ minh, duøng chæ laøm vieân duøng quaùn laøm tín. Nhö phaùp aâm döông, 
döông thìg ioù vaø maët trôøi, aâm thì maây möa, möa nhieàu thì maùt, maët nhaät 
naéng nhieàu thì chaùy. AÂm nhö ñònh, döông nhö tueä, ñònh tueä thieân leäch 
ñeàu chaúng thaáy Phaät taùnh, taùm phen ñieàu hoøa, quyù ôû ñöôïc yù. Moät thöù 
Thieàn sö chaúng chaáp nhaän quaùn, chæ chuyeân duøng chæ, daãn keä tuïng noùi: 

“Tö tö khoâng töï tö 
Tö tö khoâng töï khoå 
Döùt tö töùc laø ñaïo 
Coù tö troïn chaúng thaáy”. 

Laïi moät sö chaúng chaáp nhaän chæ, chuyeân ôû nôi quaùn, daãn keä tuïng 
noùi:  

“Chæ chæ khoâng töï chæ 
Môø toái khoâng choã duøng 
Chæ chæ töùc laø ñaïo 
Quaùn quaùn töùc hôïp lyù”. 

Hai sö moãi theo moät moân vaøo vì lôïi ích rieâng mình, chæ daïy ngöôøi 
khaùc hoïc, chaúng thaáy yù, moät möïc uoáng söõa, nöôùc caên coøn khoù ñöôïc 
huoáng gì laø ñeà hoà. Neáu moät höôùng giaûi hieåu, côù sao Phaät noùi caùc thöù 
ö? Trôøi chaúng thöôøng taïnh, thuoác chaúng chuyeân taùn, aên chaúng luoân 
côm. Theá gian coøn vaäy huoáng gì xuaát theá ö? Nay tuøy caên tuøy bònh xoay 
chuyeån, töï haønh chæ daïy ngöôøi khaùc coù saùu möôi boán. Neáu caên cöù ba 
phen chæ quaùn töùc ba traêm taùm möôi boán. Laïi nöõa, moät taâm chæ quaùn laïi 
coù saùu möôi boán, hôïp thaønh naêm traêm möôøi hai. Ba taát-ñaøn laø theá gian 
an taâm. Thuoác theá gian ñieàu trò laønh roài laïi soáng. Moät taát-ñaøn laø xuaát 
theá an taâm, Nhö Lai ñieàu trò roát raùo chaúng phaùt. Phaùp theá gian vaø xuaát 
theá gian hoã töông thaønh hieån baøy. Neáu lìa ba ñeá khoâng nôi an taâm, neáu 
lìa chæ quaùn, khoâng phaùp an taâm. Neáu taâm an ôû ñeá thì moät caâu töùc ñuû. 
Neáu nhö khoâng an, kheùo duøng phöông tieän khieán taâm ñöôïc an. Löôùi 
coù moät maét, chaúng theå ñöôïc chim, ñöôïc chim laø moät maét cuûa löôùi vaäy. 
Taâm haønh chuùng sinh moãi moãi chaúng ñoàng, hoaëc nhieàu ngöôøi ñoàng moät 
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taâm haønh, hoaëc moät ngöôøi coù nhieàu thöù taâm haønh. Nhö vì moät ngöôøi hay chuùng ñoâng cuõng 
vaäy, nhö vì nhieàu ngöôøi hay moät ngöôøi cuõng vaäy, phaûi roäng baøy maét cuûa löôùi phaùp ñeå 
baét chim cuûa taâm haønh, quanh co nhoû nhieäm caùc thöù an taâm nhö vaäy. Lôïi ñoän ñeàu thaâu, 
töï tha ñeàu lôïi, neáu coù ngöôøi nghe thì ñaûnh ñoäi tu haønh. 

 
 


